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Дети будут активны в самостоятельной двигательной деятельности, если педагог будет использовать в своей работе следующие специальные приемы:

· Наблюдение за детьми, видеть их всех, своевременно оказывать помощь;

· Проявлять искреннюю заинтересованность к разным видам движений детей;

· Создавать доброжелательную атмосферу;

· Сделать физкультуру занимательной, привлекательной;

· Помощь, совет при выборе ребенком физических упражнений;

· Насыщать жизнь детей проблемными ситуациями, в которых необходимо самостоятельно применять основные движения;

· Развивать самостоятельность в движениях, используя приемы индивидуального подхода;

· Организуя двигательную деятельность, исходя из реального уровня умений детей;

· Регулировать нагрузку;

· Побуждать к преодолению полос «препятствий»;

· Включаться в совместные игры с детьми;

· Давать задания ребенку научить другого двигательным действиям, которыми владеет сам.
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